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INTRODUGCAO: O cancer é visto como um problema de satide ptblica no pais, assim
torna-se imperioso uma discussao sobre a prevencao, promogao e recuperacao, além
dos fatores etiologicos e sintomatologicos. Nessa perspectiva, prevenir o cancer
consiste em limitar ao minimo ou extinguir a exposi¢cdo aos agentes carcinogénicos, e
para este feito a populacéo deve ser informada sobre os fatores de risco, os sinais de
alerta e uma satisfatoria educacdo em saude. No se refere ao cancer de colorretal,
trata-se de um tumor maligno localizado no intestino grosso no célon ou em sua regido
final, o reto e os sintomas estdo presentes apenas em casos avangados. Nesse
seguimento, o cancer do colo do Utero, é causado pela infeccdo persistente do
Papiloma Virus Humano através dos seus tipos oncogénicos, podendo ocorrer
alteracOes celulares precursoras, que podem evoluir ou ndo para uma neoplasia
maligna. Sob esse viés, torna-se imprescindivel na contemporaneidade ferramentas
que levem conhecimentos ao publico, para conceituar determinadas situacdes de
salde, como neoplasias. Nesse sentido, faz-se necessario ressaltar as tecnologias da
informacdo e comunicacdo, responsaveis pela dissipacdo dos conhecimentos, além de
tornar a aprendizagem um processo mais participativo, reflexivo e com ampla
criticidade. OBJETIVO: Promover educacdo em salde acerca do cancer de colorretal
e cancer do colo do utero, com o uso da ferramenta Instagram, através de uma live
utilizada como recuso para formacdo de debates e exposicdo da tematica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia.
O Instagram, a partir de uma Live, foi usado como recurso para debate, contando com
4 participantes no dia 06/04/2023, a partir da integragdo dos projetos de extensdo:
Canal Saude Online no Cuidado Educativo com as Juventudes, associado com
Desmitificando o Cancer, da Universidade Regional do Cariri Campus Avangado de
Iguatu, promovendo uma educacdo em saiide com auxilio de tecnologias sobre
canceres especificos. Vale ressaltar, que o método adotado para abordar esse assunto
ocorreu por meio de uma roda de conversa, com a divisao das tematicas em dois
momentos, primeiramente foi fomentado uma explicagdo a respeito do Cancer
Colorretal e posteriormente, em um segundo periodo, detalhamento do Cancer de
Colo do Utero. RESULTADOS: A interagdo com publico a partir da Live permitiu
um dinamismo e compreensdo do tema, corroborando para um entendimento de
definigdes, sinais e sintomas, fisiopatologia, tratamento e prevencao dos respectivos
processos oncologicos. Ademais, esse momento permitiu que além da retirada de
davidas, uma explanagdo sobre o papel do profissional na conduta oncoldgica,
destacando a enfermagem, como categoria essencial para atuar na educagao em saude
e na prevencdo, fomentando habitos de vida saudéveis, rastreamento precoce e
imunizacdo. CONCLUSAO: Mediante ao que foi citado, percebeu-se que a roda de
conversa desenvolvida permitiu um aprendizado coletivo para todos que estavam
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presentes, possibilitando nesse encontro uma escuta ativa e informacdo para os
participantes. Faz-se mister salientar, que essa acdo possibilitou verificar a
importancia da extensdo na realiza¢cdo de atividades em conjunto, corroborando para
conhecimentos com diferentes abordagens e interligacdo do publico-alvo de cada
projeto.

Descritores: Neoplasias. Promogao da saude. Tecnologias em saude.
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